North East and North Cumbria
Local Maternity and Neonatal System

Femei insarcinate

Sustinerea deciziilor dvs.

Medici

Acest instrument poate servi la crearea unei relatii de incredere care permite desfasurarea unor

conversatii placute. Optati pentru onestitate, ascultare, respect reciproc siincluziune.

V-ati inscris doar in momentul in care ati
optat pentru inscriere

[Vl Pastrati conversatii axate pe decizii si dati responsabilitatea persoanelor sa le adopte

[ Presupuneti ca persoanele au optat pentru inscriere si ca acestea sunt de acord cu ce
intentionati dvs.

Puteti spune nu, puteti spune da, puteti intreba, puteti reflecta la
aceste lucruri, va puteti razgandi — dvs. decideti care sunt
lucrurile care conteaza pentru dvs.

X Respectati deciziile luate, chiar daca nu sunteti de acord — un e nicio
problema daca nu sunteti de acord

[V Solicitati consiliere si asistenta din partea colegilor daca nu stiti in ce mod sa
sprijiniti decizia luata

Ar trebui sa primiti toate informatiile de care aveti nevoie (nici mai
mult, nici mai putin) care sunt usor de accesat si usor de inteles, pentru
a contribui la informarea deciziilor dvs.

M Furnizati si semnalati toate informatiile necesare in vederea adoptarii unei decizii
libere

[ Ajutati la explicarea informatiilor folosind acronimul BRAIN
[ Verificati daca au fost intelese informatiile, discutati despre acestea

Presupuneti ca informatiile sunt intelese
Alegeti informatii pentru a influenta decizia
Tineti la distanta decizia in cazul in care nu sunteti de acord cu ea

Nu toate deciziile dvs. ar putea fi usor de indeplinit — luati in
calcul realizarea unor
modificari rezonabile daca acest lucru ajuta la adoptarea deciziei dvs.

[ Reflectatila ‘'modul in care ar putea fi adoptata aceasta decizie’

[ Luati in calcul si veniti cu modificari rezonabile pentru a facilita adoptarea
deciziei

[ Verificati daca au fost intelese informatiile, discutati despre acestea

Respingeti o decizie pentru simplul motiv ca este dificil de pus
in practicazia in cazul in care nu sunteti de acord cu ea

BRAINS va poate ajuta sa formulati intrebari.

B = Care sunt Beneficiile?
R = Care sunt Riscurile?
A = Care sunt Alternativele?

I = Ce va transmite Intuitia sau presentimentul?
N = Ce se va intampla daca nu vom Nimic pentru moment? Putem astepta si reflecta putin la acest lucru?
S = Puteti obtine o opinie medicala Secundara? Cu cine mai puteti discuta despre acest lucru?

Acronimul BRAINS va ajuta sa purtati conversatii care va vor ajuta sa adoptati o decizie.




