North East and North Cumbria
Local Maternity and Neonatal System

Kobiety w cigzy

Wspieranie Twoich wyborow

NHS

Lekarze

Narzedzie to moze by¢ wykorzystywane do pomocy w tworzeniu relacji opartej na zaufaniu,

ktéra umozliwia prowadzenie pozytywnych rozmow. Badzmy szczerzy, stuchajmy, szanujmy sie wzajemnie i bgdzmy inkluzywni.

Nie zrobimy niczego bez
Twojej zgody.

vl Prowadz rozmowy dotyczgce dokonywania wyboréw i zachecaj do nich.
Wychodz z zatozenia, ze wyrazono zgode i ze nie kwestionuje sie Twoich zamiaréw

Mozesz powiedzie¢ ,nie”, mozesz powiedzie¢ ,tak”, mozesz zapytac,
mozesz sie nad tym zastanowi¢, mozesz zmieni¢ zdanie — to Twaj
wybor, dotyczgcy tego, co jest wazne dla Ciebie

¥ Uszanuj podjete decyzje, nawet jesli sie nie zgadzasz — nie ma nic ztego w braku zgody

v Jesli nie wiesz w jaki sposéb okazywac¢ wsparcie dla podjetej decyzji, poszukaj rady
i wsparcia u wspétpracownikow

Powinnas otrzymac wszystkie potrzebne informacje (nie mniej,
nie wiecej), ktére sg tatwo dostepne i zrozumiate, aby pomaéc Ci w
podjeciu decyzji

%} Dosta[cz i wskaz na wszelkie informacje potrzebne do podjecia niezalezne;j
%] gi(r:%/éjzl w wyjasnieniu informacji za pomocg akronimu BRAIN

M Sprawdz zrozumienie informacji, ponownie je omow

%] Zaktadaj, ze informacje sg zrozumiate

Woybieraj tylko takie informacje, ktére wptyng na wybor

Nie informuj o podjetym wyborze, jesli sie z nim nie zgadzasz

Nie wszystkie Twoje wybory mogg by¢ fatwe do zrealizowania —
rozwaz rozsgdne dostosowania, jesli miatoby to pomaoc w realizacji
Twojego wyboru

M Pomysl, "w jaki sposdb mozna zrealizowa¢ ten wybér"

I Rozwaz i zaproponuj rozsgdne dostosowania, aby utatwié¢ realizacje podjetej
decyzji

M Sprawdz zrozumienie informacji, ponownie je omoéw

Odrzu¢ wybor tylko dlatego, ze jest trudny do osiggniecia

B.R.A.l.LN.S moze pomoéc Ci zadawac pytania.

B = Jakie sg korzysci?

R = Jakie sg zagrozenia lub ryzyka?

A = Jakie s3 alternatywy?

I = Co méwi Ci Twoja intuicja lub przeczucie?

N = Co sie stanie, jezeli na razie nic nie zrobimy? Czy mozemy poczekac i da¢ sobie troche czasu do namystu?
S = Czy mozesz uzyskac¢ druga opinie? Z kim jeszcze mozesz o tym porozmawiac?

Akronim B.R.A.LLN.S pomaga w prowadzeniu rozméw, ktére pomagaja w podjeciu decyzji.




