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Informacje o porodzie przedwczesnym
— co nalezy wiedziec?

Co to jest porod przedwczesny?

Pordd przedwczesny ma miejsce, gdy pordd rozpoczyna sie przed osiggnieciem
37 tygodnia cigzy. Prawidtowa cigza trwa od 37 do 42 tygodnia, co wynika z
badania we wczesnej cigzy (okoto 10-14 tygodnia od ostatniej miesigczki). W
Wielkiej Brytanii od 6 do 8 na 100 dzieci rodzi sie przedwczesnie. Moze sie tak
zdarzyc¢, poniewaz lekarz zaleca
wczesniejszy pordod, poniewaz
martwi sie o Ciebie lub Twoje
dziecko. Czesciej porod
przedwczesny “po prostu sie
zdarza” i nie zawsze wiemy
dlaczego. Moze sie to zdarzy¢ po
przedwczesnym odejsciu wod
ptodowych (przedwczesne
przedporodowe pekniecie bton
ptodowych lub PPROM).

Nie u kazdej osoby, u ktérej
wystgpig objawy przedwczesnego
porodu, pordd nastgpi wczesniej;
wiele z nich rodzi po 37 tygodniach.
Jednak w przypadku tych, ktorzy
rodzg wczesnie, dziecko jest
bardziej narazone na problemy zdrowotne szczegdlnie w odniesieniu do ptuc,
mozgu i jelit. Problemy te obejmujg trudnosci z oddychaniem, utrzymaniem
ciepta, karmieniem, a takze uszkodzenie oczu i uktadu nerwowego.
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Jakie sg czynniki ryzyka?

Trudno przewidzieé, kto doswiadczy porodu przedwczesnego. Sposrod
wszystkich przypadkéw przedwczesnego porodu tylko okoto jedna trzecia ma
znany czynnik ryzyka. Wiadomo, ze istniejg pewne czynniki, ktére zwiekszaja
ryzyko u kobiety, a najsilniejszym z nich jest wczesniejszy przedwczesny porod.

Jednak wiekszos$¢ kobiet, ktore wczesniej urodzity przedwczesnie, w przysztosci
zajdzie w cigze donoszona.

Inne czynniki wysokiego ryzyka obejmuja:

e Poprzednia historia wod przed 34 tygodniem

e Wczesniejsze samoistne pdzne poronienie po 16 tygodniach

e Zmiennosc¢ ksztattu macicy — np. macica dwurozna lub jednorozca
e Wczesniejsze leczenie raka szyjki macicy

e Woczesniejsze stosowanie szwu szyjkowego w cigzy

e Zespot Ashermanna (zrosty lub blizny wewnatrz macicy)

e Cigza mnoga (bliznieta lub trojaczki)

Do posrednich czynnikdw ryzyka naleza:

e Poprzedni pordd przez cesarskie ciecie przy petnym rozszerzeniu (10cm)
e Historia leczenia szyjki macicy (gteboka biopsja LLETZ lub biopsja
skrawkowa)

Jesli masz ktoérykolwiek z tych czynnikdw ryzyka, zostaniesz skierowana do
kliniki porodéw przedwczesnych w lokalnym szpitalu (lub dedykowanej kliniki
cigzy mnogiej) i zostaniesz przyjeta okoto 16-20 tygodnia.

Inne czynniki, ktore moga zwiekszac ryzyko przedwczesnego porodu to:

e Krwawienie w drugim lub trzecim trymestrze cigzy

e Palenie

e Niektore infekcje (moczowe lub pochwowe)

e Krotki odstep miedzy dostawami (mniej niz 12—18 miesiecy)
e Rekreacyjne zazywanie narkotykéw

e Nadmierna ilos¢ ptynu owodniowego
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Jakie sg przyczyny przedwczesnego porodu?

Pordd przedwczesny jest ztozonym stanem, czesto bez mozliwej do
zidentyfikowania bezposredniej przyczyny, ale istnieje kilka znanych
problemoéw, ktére mogg prowadzi¢ do porodu przedwczesnego, takich jak:

e Krwawienie z macicy — spowodowane stanami takimi jak tozysko
przodujace (tozysko zakrywajgce ujscie macicy) lub odklejenie tozyska
(krwawienie i oddzielenie za tozyskiem)

Rozcigganie macicy z powodu cigzy mnogiej lub wielowodziem (nadmiar
ptynu wokét dziecka)

Bakterie lub stany zapalne — takie jak zakazenie moczu lub bakteryjne
zapalenie pochwy

Silny stres fizyczny lub psychiczny

Jakie s objawy?

Oznaki i objawy porodu przedwczesnego sg podobne do objawéw porodu
donoszonego, ale moga by¢ bardziej subtelne. Jesli masz jakiekolwiek
watpliwosci, bardzo wazne jest, abys zgtosita sie do lokalnego oddziatu oceny
potoznictwa w celu sprawdzenia.

Oznaki i objawy, o ktorych nalezy pamietac:

e Zmiana rodzaju lub ilosci wydzieliny z pochwy (wodnista, $luzowata,
krwawa)

e Jakiekolwiek krwawienie z pochwy

e Ciagty, niski, tepy bdl plecow

e Uczucie presji na dole

e tagodne skurcze przypominajgce miesigczke

e Regularne lub czeste skurcze lub uciski, ktdre mogga by¢ bezbolesne

o Whytrysk ptynu lub uczucie pekniecia (co moze oznaczac, ze odeszty
wody)
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Co stanie sie w szpitalu?
Pofozna na oddziale potozniczym przyjmie Cie i zapyta o objawy. Sprawdza
tetno, cisnienie krwi, temperature i ocenig samopoczucie dziecka.

Bedziesz poddana ocenie przez pielegniarke specjalistyczng lub lekarza, co
bedzie wymagato wykonania badania jamy brzusznej i badania wziernikiem.
Moze by¢ zalecane wykonanie wewnetrznego skanu w celu zmierzenia dtugosci
szyjki macicy.

Obliczane jest catkowite ryzyko porodu przedwczesnego i w zaleznosci od tego
wyniku planowana jest opieka nad Tobg i Twoim dzieckiem. Jesli ryzyko
przedwczesnego porodu w ciggu nastepnego tygodnia jest niskie, zespot
medyczny rozwazy, co jeszcze moze powodowac objawy i moze zostac
wypisana do domu. Jesli sytuacja sie pogorszy lub zmieni, zawsze zachecamy
do powrotu.




