North East and North Cumbria
Local Maternity and Neonatal System

Adoptarea de decizii
referitoare la asistenta de
care beneficiati

Tn momentul in care este necesar si adoptati o decizie referitoare la asistenta de care
beneficiati, legislatia in vigoare prevede faptul ca medicul sau moasa dvs. ar trebui sa va
ofere toate informatiile de care aveti nevoie pentru a va ajuta sa adoptati decizia potrivita
pentru dvs. Este vorba despre un consimtamant informat.

Este obligatoriu sa primiti informatii clare si concrete

Se recomandd formularea riscurilor intr-un format relevant pentru dvs. In situatia in care este posibil
acest lucru, se recomanda formularea riscului sub forma unei figuri de probabilitate sau procenta;j.
De exemplu 1 din 100 sau 1%

Daca vi se comunica doar faptul ca un anumit risc se dubleaza sau creste, intrebati care este riscul
efectiv.

Ati putea ruga moasa sau medicul sa discute cat de bune sunt dovezile.

E posibil sa vi se puna la dispozitie o brosura sau o pagina web pe care sa o cititi. Ar trebui sa
dispuneti intotdeauna de ocazia de a adresa intrebari si de a discuta despre gandurile si
sentimentele dvs.

Este necesar sa vi se comunice riscurile si beneficiile pe care le implica fiecare optiune

Este obligatoriu ca aceasta categorie sa includa riscurile pe care le presupune acea asistenta pe care
v-0 recomanda medicul sau moasa.

n cazul in care nu vi s-au comunicat riscurile si beneficiile fiecdrei optiuni, atunci vd recomanddm sa
va adresati, pentru informatii suplimentare, medicului sau moasei dvs.




BRAINS va poate ajuta sa adresati intrebari

B = Care sunt Beneficiile?

R = Care sunt Riscurile?

A = Care sunt Alternativele?

| = Ce va spune Intuitia sau instinctul?

N = Ce se va intampla daca nu vom face nimic pentru moment?

S = Puteti obtine o opinie Secundara? Cu cine mai puteti discuta despre acest lucru?

Nu este in regula sa resimtiti presiune sau vina in directia adoptarii unei decizii

Medicii si moasele ar trebui sa foloseasca informatii concrete si se recomanda folosirea de catre
acestia a unui limbaj ‘coercitiv’. Acest lucru inseamna ca nu este in reguld sa resimtiti presiune in
directia adoptarii unei anumite decizii.

Daca se intampla acest lucru, ati putea apela la sprijinul moasei care se ocupa de dvs.

Sau puteti solicita sa discutati cu un manager sau Serviciul de consiliere si legatura cu pacientii
(Patient Advice and Liaison Service- PALS) pentru a ava ajuta sa luati o decizie.

Puteti raspunde negativ
Dispuneti de optiunea de a refuza asistenta recomandata.

Moasa sau medicul va va respecta decizia si va lucra cu dvs. in vederea crearii unui plan personalizat
privind ingrijirea si asistenta.

Imediat ce aveti toate datele, sunteti persoana cea mai potrivita sa adoptati acea decizie care vi se
potriveste

Fiecare persoana este diferita. Istoricul dvs. si circumstantele dvs. anterioare vor avea un impact
asupra deciziilor dvs.

Oricare ar fi decizia dvs., medicii si moasele dvs. vor avea grija de dvs.




