North East and North Cumbria
Local Maternity and Neonatal System

Podejmowanie decyz;ji
dotyczacych Twojej opieki

Kiedy musisz podjgé¢ decyzje dotyczgcg swojej opieki, prawo moéwi, ze Twdj lekarz lub
potozna powinien udzieli¢ Ci wszystkich potrzebnych informacji, aby pomodc Ci podjgc
decyzje, ktdra jest dla Ciebie odpowiednia. Jest to Swiadoma zgoda.

Musisz otrzymac jasne i rzeczowe informacje

Ryzyka powinny by¢ przedstawione w formacie, ktory jest dla Ciebie zrozumiaty. Tam, gdzie to
mozliwe, nalezy okresli¢ ryzyko jako prawdopodobienstwo lub wartos¢ procentowa. Np. 1 na 100 lub
1% Jesli powiedziano Ci tylko, ze ryzyko podwaja sie lub wzrasta, zapytaj, jakie jest rzeczywiste
ryzyko.

Mozesz poprosi¢ swojg potozng lub lekarza o oméwienie, na ile wiarygodne sg dowody.
Mozesz otrzymac ulotke lub strone internetowga do przeczytania. Zawsze powinnas mie¢ mozliwos¢
zadawania pytan i omawiania swoich mysli i uczuc.

Musisz zosta¢ poinformowana o ryzyku i korzysciach kazdej opcji
Musi to obejmowac ryzyko zwigzane z opiekg zalecang przez lekarza lub potozna.

Jesli nie zostatas poinformowana o ryzyku i korzysciach zwigzanych z kazdg opcja, popros swojego
lekarza lub potozng o wiecej informaciji.

BRAINS moze pomoc Ci w zadawaniu pytan
B = Jakie sg korzysci?

R = Jakie sg zagrozenia?

A = Jakie sg alternatywy?

| = Co méwi ci Twoja intuicja lub przeczucie?

N = Co sie stanie, jesli na razie nic nie zrobimy?

S = Czy mozesz uzyskac drugq opinie? Z kim jeszcze mozesz o tym porozmawiac?




Podejmowanie decyzji pod presjg lub z poczuciem winy nie jest dobre

Lekarze i potozne powinni postugiwacé sie informacjami opartymi na faktach i nie powinni uzywac
jezyka "wywierajgcego presje". Oznacza to, ze nie powinnas czuc sie przymuszana do podjecia
okreslonej decyzji.

Jesli tak sie stanie, mozesz poprosi¢ o wsparcie wyznaczonej Ci potoznej.

Mozesz tez poprosi¢ o rozmowe z menedzerem lub Biurem Porad i Kontaktéw z Pacjentami (PALS),
ktore pomoze Ci podjgc decyzje.

Mozesz powiedziec ,nie”
Jedna z opcji jest odrzucenie zalecanej opieki.

Twoja potozna lub lekarz uszanujg Twojg decyzje i wspdlnie z Tobg stworzg spersonalizowany plan
opieki i wsparcia.

Gdy posiadasz juz wszystkie fakty, to Ty jestes wtasciwg osobg, ktéra podejmie odpowiednia dla
Ciebie decyzje

Kazdy jest inny. Twoja wczesniejsza historia i sytuacja osobista bedg miaty wptyw na Twoja decyzje.

Twoi lekarze i potozne bedg sie Tobg opiekowad, niezaleznie od tego, jakg decyzje podejmiesz.




