
 
 

 

നിങ്ങളുടെ 

പരിചരണടെക്കുറിചുള്ള 

തീരുമാനങ്ങൾ എെുക്കൽ 
നിങ്ങളുടെ പരിചരണടെക്കുറിച്ച് ഒരു തീരുമാനം എെുക്കക്കണ്ടിവരുക്കപാൾ, 

നിങ്ങൾക്ക് അനുക്കയാജ്യമായ ഒരു തീരുമാനം എെുക്കാൻ സഹായിക്കുന്നതിന് 

ആവശ്യമായ എല്ലാ വിവരങ്ങളും നിങ്ങളുടെ ക്ക ാക്ടക്കറാ മി ്്‌വവക്ക ാ 

നൽകണടമന്ന് നിയമം അനുശ്ാസിക്കുന്നു. ഇത ്അറിക്കവാടെയുള്ള 

സമ്മതമാണ ്

 

നിങ്ങൾക്്ക വ്യക്തവ്ുും വ്സ്തു താപരവ്ുമായ വ്ിവ്രങ്ങൾ നൽകണും 

നിങ്ങൾക്്ക മനസ്സിലാകുന്ന ഒരു ക്ക ാർമാറ്റിലാണ് അപകെസാധ്യതകൾ നൽക്കകണ്ടത്. 

സാധ്യമാകുന്നിെടെല്ലാം, അപകെസാധ്യത ഒരു സാധ്യതയാക്കയാ ശ്തമാന 

കണക്കാക്കയാ നൽകണം. ഉദാഹരണെിന് 100 ൽ 1 അടല്ലങ്കിൽ 1% 

ഒരു അപകെസാധ്യത ഇരട്ടിയാകുന്നു അടല്ലങ്കിൽ വർദ്ധിക്കുന്നു എന്ന് മാത്തക്കമ 

നിങ്ങക്കളാെ ്പറഞ്ഞിട്ടുള്ളൂടവങ്കിൽ, യഥാർത്ഥ അപകെസാധ്യത എന്താടണന്ന് 

ക്കചാദിക്കുക. 

ടതളിവുകൾ എത്തക്കൊളം നല്ലതാടണന്ന് ചർച്ച ടചയ്യാൻ നിങ്ങളുടെ 

മി ്്‌വവ ിക്കനാക്കൊ ക്ക ാക്ടക്കറാക്കൊ ആവശ്യടെൊം. 

വായിക്കാൻ നിങ്ങൾക്്ക ഒരു ലഘുക്കലഖക്കയാ ടവബ്്‌ക്കപക്കജ്ാ നൽകാവുന്നതാണ്. 

ക്കചാദയങ്ങൾ ക്കചാദിക്കാനും നിങ്ങളുടെ ചിന്തകളും വികാരങ്ങളും ചർച്ച ടചയ്യാനും 

നിങ്ങൾക്്ക എക്കൊഴും അവസരം ഉണ്ടായിരിക്കണം. 

 

ഓരരാ ഓപ്ഷന്ടറയുും അപകെസാധ്യതകളുും രനട്ടങ്ങളുും നിങ്ങരളാെ് 

പറരയണ്ടതുണ്ട്. 

നിങ്ങളുടെ ക്ക ാക്ടർ അടല്ലങ്കിൽ മി ്്‌വവ ് ശ്ുപാർശ് ടചയ്യുന്ന 

പരിചരണെിന്ടറ അപകെസാധ്യതകൾ ഇതിൽ ഉൾടെെുെണം. 

ഓക്കരാ ഓപ്ഷൻ്്ടറയും അപകെസാധ്യതകളും ക്കനട്ടങ്ങളും നിങ്ങക്കളാെ് 

പറഞ്ഞിട്ടിടല്ലങ്കിൽ, കൂെുതൽ വിവരങ്ങൾക്്ക നിങ്ങളുടെ ക്ക ാക്ടക്കറാെ് അടല്ലങ്കിൽ 

മി ്്‌വവ ിക്കനാെ് ക്കചാദിക്കുക. 

  



 
 

രചാദ്യങ്ങൾ രചാദ്ിക്കാൻ BRAINS നിങ്ങടള സഹായിക്കുും 

B = ക്കനട്ടങ്ങൾ എടന്താടക്കയാണ്?  

R = അപകെസാധ്യതകൾ എടന്താടക്കയാണ്? 

A = ബദലുകൾ എടന്താടക്കയാണ്? 

I = നിങ്ങളുടെ അവക്കബാധ്ം അടല്ലങ്കിൽ ഉൾക്കാഴ്ച നിങ്ങക്കളാെ ്എന്താണ് പറയുന്നത്? 

N = നമ്മൾ ഇക്കൊൾ ഒന്നും ടചയ്തിടല്ലങ്കിൽ എന്ത് സംഭവിക്കും? 

S = നിങ്ങൾക്്ക രണ്ടാമടെ അഭിത്പായം ലഭിക്കുക്കമാ? ഇതിടനക്കുറിച്്ച നിങ്ങൾക്്ക 

മറ്റാക്കരാൊണ് സംസാരിക്കാൻ കഴിയുക? 

 

ഒരു തീരുമാനടമെുക്കാൻ സമ്മർദ്ദരമാ കുറ്റര ാധ്രമാ രതാന്നുന്നത് ശരിയല്ല 

ക്ക ാക്ടർമാരും മി ്്‌വവ ുകളും വസ്തു താപരമായ വിവരങ്ങൾ ഉപക്കയാഗിക്കണം, 

അവർ 'നിർബന്ധിത' ഭാഷ ഉപക്കയാഗിക്കരുത്. ഇതിനർത്ഥം ഒരു ത്പക്കതയക തീരുമാനം 

എെുക്കാൻ നിങ്ങൾ നിർബന്ധിതരാകുന്നത് ശ്രിയല്ല എന്നാണ്. 

ഇത ്സംഭവിക്കുകയാടണങ്കിൽ, നിങ്ങടള പിന്തുണയ്ക്കാൻ നിങ്ങളുടെ ക്കപരുള്ള 

മി ്്‌വവ ിക്കനാെ് നിങ്ങൾക്്ക ആവശ്യടെൊം. 

അടല്ലങ്കിൽ തീരുമാനടമെുക്കാൻ നിങ്ങടള സഹായിക്കുന്നതിന് ഒരു 

മാക്കനജ്രുമാക്കയാ ക്കപഷയന്റ് അവ ൈസ് ആൻ ് ടലയ്്‌സൺ സർവീസുമാക്കയാ (PALS) 

സംസാരിക്കാൻ ആവശ്യടെെുക. 

 

നിങ്ങൾക്്ക രവ്ണ്ട എന്ന് പറയാും. 

നിങ്ങളുടെ ഓപ്ഷനുകളിടലാന്ന് ശ്ുപാർശ് ടചയ്യുന്ന പരിചരണം നിരസിക്കുക 

എന്നതാണ്. 

നിങ്ങളുടെ മി ്്‌വവ ് അടല്ലങ്കിൽ ക്ക ാക്ടർ നിങ്ങളുടെ തീരുമാനടെ 

മാനിക്കുകയും ഒരു വയക്തിഗത പരിചരണ, പിന്തുണാ പദ്ധതി തയ്യാറാക്കാൻ 

നിങ്ങക്കളാടൊെം ത്പവർെിക്കുകയും ടചയ്യും. 

 

എല്ലാ വ്സ്തു തകളുും ലഭിച്ചുകഴിഞ്ഞാൽ, നിങ്ങൾക്്ക അനുരയാജ്യമായ 

തീരുമാനും എെുക്കാൻ ഏറ്റവ്ുും അനുരയാജ്യമായ വ്യക്തി നിങ്ങളാണ്. 

എല്ലാവരും വയതയസ്തരാണ്. നിങ്ങളുടെ മുൻകാല ചരിത്തവും വയക്തിപരമായ 

സാഹചരയങ്ങളും നിങ്ങളുടെ തീരുമാനടെ സൈാധ്ീനിക്കും. 

നിങ്ങൾ എന്ത് തീരുമാനിച്ചാലും നിങ്ങളുടെ ക്ക ാക്ടർമാരും മി ്്‌വവ ുകളും 

നിങ്ങടള പരിപാലിക്കും. 

 

 


