
 
 

 

 بڕیاردان دەربارەی چاودێریت 
 

کاتێک پێویستە دەربارەی چاودێریت بڕیار بدەیت بەپێی یاسا پزیشک یان مامانەکەت  

دەبێت هەموو زانیاری پێویست بخەنە بەردەستت بۆئەوەی لە بڕیاردانی دروستدا یارمەتیت  

 .بدرێت. ئەم ڕزامەندییە ئاگادارانەیە

 

 پێویستە زانیاری ڕوون و دروست پێشکەش بکەیت

پێویستە مەترسییەکان وەها ڕابگەیێنرێن کە لێیان تێبگەیت. ئەگەر بکرێت، دەبێت مەترسیەکە بە ئەگەرێک یان ڕێژەی سەدی  

 %1یان    100لە    1دەرببڕدرێت. بۆنموونە  

 ئەگەر تەنیا پێت وترا مەترسییەکە دوو قات دەبێت یان زیاد دەکات، پرسیار بکە کە مەترسی ڕاستەقینە چەندەیە.  

 دەتوانیت داوا لە مامان یان پزیشکەکەت بکەیت دەربارەی ڕێژەی کارپێکراوی بەڵگەکان قسە بکات.  

لەوانەیە نامیلکە یان لاپەڕەیەت بدرێتێ کە بیخوێنییەوە. پێویستە هەمووکات ئەم دەرفەتەت هەبێت پرسیارەکانت باس بکەیت و  

 دەربارەی بیر و بۆچوون و هەستی خۆت قسە بکەیت. 

 

 پێویستە مەترسی و سوودەکانی هەر بژاردەیەکت بۆ ڕوون بکرێتەوە

 ئەمە پێویستە ئەو مەترسیانە بگرێتەوە کە پزیشک یان مامانەکەت ڕایاندەسپێرێت. 

 ئەگەر ئاگادار نەکراوییەوە لە مەترسی و سوودەکانی هەر بژاردەیەک، داوا لە پزیشک یان مامانەکەت بکە زانیاری زیاترت پێبدات. 

 

 

BRAINS  دەتوانێت بۆ باسکردنی پرسیارەکانت یارمەتیت بدات 

B ( سوودەکان =Benefits ) چین؟ 

R ( مەترسییەکان =Risks)  چین؟ 

A جێگرەوەکان = (Alternatives ) چین؟ 

I ( هەستی ناوخۆ =Intuition ت چیت پێدەڵێت) ؟ 

N ( ئەگەر ئێستا هیچ نەکەین =Nothing )  چی ڕوو دەدات؟ 

S ( دەتوانیت بۆچوونی دووەم =Second )  وەربگریت؟ لەگەڵ کێی تردا دەتوانیت لەمبارەوە قسە بکەیت؟ 

  



 
 

 

 
 گونجاو نییە بۆ بڕیاردانەکەت زەختت لەسەر بێت یان هەست بە تاوان بکەیت

پێویستە پزیشک و مامانەکان زانیاری ڕاستەقینە بەکار بێنن و نابێت زمانی "زۆرەملی" بەکار بێنن. ئەمە واتا گونجاو نییە 

 بەزۆرەملی بڕیارێکی تایبەت بدەیت.

 ئەگەر ئەمە ڕووی دا، دەتوانیت داوا لە مامانی دیاریکراو بکەیت پاڵپشتیت بکات.

  ۆب  ەیو ەئ ۆب  تەی بک ەقس  (PALS) شۆ خەن  ەڵگ ەل یندەوەی و پ  یژگار ۆئام یتگوزارەخزم ی رەب ەو ەڕێ ب  ەڵگەل ێوەبته انی 

 . بدات تی ت ەارمی  اردانڕی ب 

 

 دەتوانیت بڵێیت نا 

 یەکێک لە بژاردەکانت ئەوەیە ئەو چاودێریانە ڕەت بکەیەوە کە پێشنیار کراون.  

 مامان یان پزیشکەکەت ڕێز لە بڕیارەکەت دەگرن و بۆ داڕشتنی پلانێکی گونجاو بۆ چاودێری و پاڵپشتی هاوکاریت دەکەن. 

 

 کاتێک کە بە هەموو ڕاستییەکان بزانیت، باشترین کەس دەبیت بۆ ئەوەی ئەو بڕیارە بدەیت کە بۆت گونجاوە. 

 هەر کەسەو جۆرێکە. تۆمارە پزیشکییەکانی پێشوو و بارودۆخی کەسیت کاریگەری دەبێت لەسەر بڕیارەکەت. 

 پزیشکان و مامانەکانت، جیا لەو بڕیارەی کە دەیدەیت، چاودێریت دەکەن و ئاگایان لێت دەبێت.

 

 

 


